
Pep Marí es Licenciado en Psicología y Máster en Psicología del Deporte

por la Universidad Autónoma de Barcelona. 

28 temporadas colaborando con el Departamento de Psicología del Deporte

del Centro de Alto Rendimiento (CAR) de Sant Cugat (Barcelona), las

últimas 15 temporadas en calidad de jefe del departamento.

Durante dos temporadas ejerció de responsable del Departamento de

Psicología del Real Club Deportivo Espanyol de Barcelona.

Psicólogo de la 4ª edición del programa de televisión “Operación Triunfo”, en

RTVE.

En la actualidad, Pep es Codirector del Programa ACBNext Valores,

patrocinado por la Asociación de Clubes de Baloncesto (ACB)

Tiene tres publicaciones:

Aprender de los Campeones (14ª ed.): Plataforma Editorial

La felicidad no es el objetivo (3ª ed.): Plataforma Editorial

Liderar equipos comprometidos (3ª ed.): Plataforma Editorial 
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Psicóloga formadora de entrenadores en el Club Voleibol Manzanares. Lleva

a cabo sesiones individuales tanto con entrenadores como con jugadores,

ayudándolos a optimizar su rendimiento mental y emocional.

Colabora con varios preparadores físicos en sus programas individuales,

brindando asesoramiento emocional y cognitivo para potenciar el trabajo

físico y mejorar la conexión mente-cuerpo en el rendimiento deportivo.

Su trabajo también se extiende a nivel internacional, colaborando con clubes

y deportistas de Colombia, Perú, Costa Rica, Ecuador y México.

Mar Durán: “Llevo tres temporadas combinando mis dos pasiones: la

psicología y el voleibol. Trabajo con categorías inferiores como entrenadora

principal, además de desempeñarme como segunda entrenadora en el

Primera Nacional del Club Universidad de Granada. Fui tercera de España

en el CEU 2023 como segunda entrenadora y formé parte del cuerpo

técnico en el torneo internacional EUSA con la Universidad de Granada”.
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Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Graduado en Enfermería.

Profesor Titular en la Universidad de Valencia. Imparte las asignaturas de
Ejercicio físico para la Calidad de Vida y ejercicio Físico de para Poblaciones
con Necesidades Especiales. 

Miembro Grupo de Investigación PHES (Prevención y Salud en el Ejercicio y
El Deporte, GIUV2015-226).

 Miembro de la Red de Investigación TRIP (Training and Injury Prevention in
Young, Female and long Career Atletes).

Profesor titular en diferentes Másteres Universitarios, Universidad de Murcia
(desde 2021), Universidad de Granada (desde 2016), La Salle Universitaria
(desde 2017); Optimización del Entrenamiento en los Adultos mayores
(2021) Universidad de Valencia; entre otros.

Presidente y profesor de NSCA Spain. 

Especialista en entrenamiento de fuerza y acondicionamiento físico con
distinción por NSCA, CSCS, D*. • EQF2 Lifelong Learning Qualification:
Healthy Lifestyle Promoter. • CEO Bienestar Wellness Center.

Colaborador en diferentes clínicas y clubes deportivos como Sport Science
Advisor. 

Autor de más de 10 libros divulgativos sobre ejercicio físico saludable.

Autor de más de 90 artículos científicos indexados en Web of Science.
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Licenciado y Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Profesor Titular Universidad de Almería (impartiendo asignatura de voleibol)

 Autor de diversos artículos científicos sobre análisis del rendimiento y

variables físicas en voleibol y vóley playa

 Entrenador Internacional de voleibol y vóley playa (FIVB nivel I)

Preparador físico equipos de alto nivel de vóley playa en RFEVB

Resultados más relevantes en vóley playa: Bronce Commonwealth Games

2022 (equipo Bello-Bello), Subcampeonato de Europa 2023 y Diploma

Olímpico París 2024 (equipo Álvarez-Moreno)
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